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La Universidad Autonoma de Baja California Sur, a través de la Coordinacion de
Responsabilidad Social Universitaria, convoca a*

Seminario

Habilidades
para la vida

’----------~

Participacion en charlas magistrales con temas ', @Q{} \'
acerca del desarrollo de habilidades utiles para la I Q '
vida diaria. ] == i
| Objetivo )
: Compartir conocimientosy :
’ . i experiencias que ayuden a :
g Temas Sugeridos Y’ : desarrollar habilidades utiles :
I : para la vida diaria, el estudio, el
I trabajo y el bienestar personal. '
e ;Qué onda con el SAT? . [ !
e ;COMo puedo ahorrar siendo universitario? : '\ ,'
e ;COMoO puedo manejar el estrés en la I e e
universidad? :
e Técnicas para hablar en publico ]
e ;COmMO hacer tu primer presupuesto T mm s
emprendedor? A
e ;Qué onda con el Seguro Social? ‘Q‘
e ;COmMo hacer un contrato? O

e ;Qué onda con el Infonavit?

e ;Qué onda con el Afore?

e Desarrollo de tu criterio y analisis

e ;COMo tomar decisiones inteligentes?

e ;Qué ondacon lalA?

e ;COMo ser un buen lider? ‘ — s
e Ciberseguridad basica

e ;COmMo conseguir tu primer trabajo?

o Gestion inteligente del tiempo También puedes proponer otro tema
relacionado D !
*La comunidad universitaria: profesores investigadores, trabadores, personal

administrativo
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Coordinacion de
Responsabilidad

Seminario "' ~“ .
Habilidades ]
para lavida, oL o

el T pepu—— »@ A iEnvia un correo para inscribirte!

Deberas enviar un correo a rsu@uabcs.mx con el asunto:
e Inscripcion a Seminario: “Habilidades para la vida” - [Tu nombre completo]
Posteriormente, se te dara acceso a un formulario de Google Forms para completar tu

registro.
Fechas
importantes

e Tema de la charla

Indicando de manera clara el contenido que se 5 Fadhe de THldie del sarainarier 61F cle

abordara. febrero del 2026.

» Fotografia del/la ponente e Fecha finalizacion del seminario: 29 de
En formato digital y con buena calidad de mayo del 2026.
Imagen.

e Semblanza breve
Que incluya informacién general sobre su o Consideraciones
experiencia, formacion o relacion con el tema
propuesto.

 Resena breve de la charla
Donde se describa el enfoque, objetivos y
aportaciones principales de |a platica.

e El seminario se realizara en modalidad
virtual.

e Las sesiones se llevaran a cabo todos los
dias viernes durante el semestre 2026-I.

e Se contara con dos horarios disponibles
para las charlas:
iSe otorgara 10:00 h (matutino)

constancia de 17:00 h (vespertino)

participacion! e El calendario de fechas estara disponible en

el formulario de inscripcion y se asignara

segun disponibilidad.
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